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PRESENTACAO

Com o surgimento do novo coronavirus (COVID-19) na

China, com maior concentragcdo de casos confirmados (98%) e
maior numero de Obitos (99,8%), se estendendo a outros paises.
Dentre os casos confirmados, a taxa de letalidade geral, ate o
momento, € de 3% (dados atualizados ate 16/02/2020).

O mundo esta diante de um cenario epidemiologico
preocupante de emergéncia em saude publica causada pelo
agente do novo coronavirus ( SARS-CoV-19), ja considerada como
pandemia, sendo imprescindivel que os servicos de saude de
todas as nacbées estejam preparados para o enfrentamento do

novo agente infeccioso.

No Brasil, os estados vém fortalecendo a capacidade de
resposta ao COVID-19, que €& zoonodtico e causa doengas
respiratorias. Nesse contexto, séo indispensaveis a
implementagcdao e o fortalecimento de politicas publicas de saude
que possam contribuir para minimizar os impactos da pandemia,
contudo sua eficiéncia esta condicionada a atuagdo conjunta e

ordenada dos setores publicos e privados.

O Plano de Contingéncia para o COVID-19 o municipio de Governador
Newton Bello, elaborado em conformidade com base no Decreto114/2020
que dispée sobre as medidas do municipio de Governador Newton
Bello tem como objetivo apresentar as medidas de enfrentamento
e iniciativas do combate ao COVID-19, o municipio Governador
Newton Bello, visando estruturar e orientar as acgodes
desenvolvidas pela rede municipal de saude para um conjunto de
agbes voltadas a prevengdo, agbes de vigildncia epidemiologica,
organizagcao do fluxo da investigagao, o Plano de Contingéncia
também objetiva articular e integrar todos setores da saude e

todos os servigos de satde existentes no municipio,



independentemente do .nivel de atengao (atengdo basica,
atencdo especializada, servigo de urgéncia e emergéncia,
assisténcia hospitalar e atengdo terciaria, para que as medidas de

preveng¢do e controle possam ser desencadeadas oportunamente.

Por fim, o Plano de Contingéncia também se propde a
integrar as agées no ambito intermunicipal e estadual através dos

processos regulatérios em vigor.

EPITACIO DE SOUSA CARVALHO

Secretario Municipal de Saude



INTRODUGAO

O Coronavirus é uma grande familia viral ja& conhecida desde 1960, voltou a
ser discutido mundialmente apos novos casos surgirem na China, na cidade de
Wuhan. Essa variante do virus pode causar desde um simples resfriado, mas
também acarretar o desenvolvimento da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS, do inglés Severe Acute Respiratory Syndrome) e da Sindrome Respiratoria
do Oriente Médio (MERS, do inglés Middle East Respiratory Syndrome).

Os primeiros coronavirus humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia

do perfil na microscopia, parecendo uma coroa.

A maioria das pessoas se infecta com os coronavirus comuns ao longo da
vida, sendo as criancas pequenas mais propensas a se infectarem com o tipo mais
comum do virus. Os coronavirus mais comuns que infectam humanos sao o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKUT.

Os tipos de coronavirus conhecidos até o momento sao:

v Alpha coronavirus 229E e NL63,
Beta coronavirus OC43 e HKUT,

v SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratoria Aguda Grave ou
SARS),

v MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente Médio ou
MERS),

v SARS-CoV-2: novo tipo de virus do agente coronavirus, chamado de

novo coronavirus, que surgiu na China em 31 de dezembro de 2019.

O novo agente do coronavirus (SARS-CoV-2) foi descoberto em 31/12/19
ap6s casos registrados na China. Trata-se de uma nova variante do coronavirus,

denominada COVID-19, até entdo nao identificada em humanos.

As medidas de prevengédo e controle de infec¢do pelo 2019-n CoV devem ser
implementadas pelos profissionais que atuam nos servigos de salide para evitar ou
reduzir ao maximo a transmisséo de microrganismos durante qualquer assisténcia a

salide realizada. Essas orientacbes sdo baseadas nas informagoes atualmente




disponiveis sobre o 2019-nCoV e podem ser refinadas e atualizadas a medida que
mais informagées estiverem disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo

no mundo e, portanto, com poucas evidéncias sobre ele.

O Plano de Contingéncia € um documento elaborado com o intuito de auxiliar
0 municipio de Governador Newton Bello na resposta ao enfrentamento de um
possivel surto do novo Coronavirus. Este virus responsavel por doenga respiratoria
pode determinar sérios danos as pessoas e a economia dos entes integrantes do
Sistema Unico de Saude. Neste documento, serdo definidas as responsabilidades
do municipio de Governador Newton Bello, em parceria com a Regional de Saude e
secretaria de Estado da Saude em consonancia com o Ministério da satde e
estabelecida uma organizagdo necessaria, de modo a atender a situagées de
emergéncia relacionadas a circulagao do virus no municipio de Governado Newton
Bello, visando integralidade das agbes na prevengdo e monitoramento da doenga,

bem como na assisténcia a salide populagéo.

As agdes a serem implantadas devem promover a assisténcia adequada ao
paciente, vigildncia epidemiolégica sensivel e oportuna, bem como agbes de
comunicagdo. Essas diretrizes tém por objetivo auxiliar os servicos de salde na
mitigagdo dos processos epidémicos, comunicacdo de risco e na redugdo da

morbimortalidade por esta doencga.

As equipes do Sistema Unico de Saude desenvolvem diversas atividades
de rotina, que dao sustentagdo as acbées que serdo aplicadas no Plano de
Contingéncia. As medidas de prevengdo e controle de infecgao pelo 2019-n CoV
devem ser implementadas pelos profissionais que atuam nos servigos de salide
para evitar ou reduzir ao maximo a transmissdao de microrganismos durante

qualquer assisténcia a satde realizada.

Essas orientagbes sao baseadas nas informagdes atualmente disponiveis
sobre o 2019-nCoV e podem ser refinadas e atualizadas a medida que mais
informagées estiverem disponiveis, ja que se trata de um microrganismo novo no

mundo e, portanto, com poucas evidéncias sobre ele.




2. OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 Geral

Viabilizar e orientar os servigos de saude do setro publico
e privadas de forma coordenadas para conter a expansao do
virus com ac¢oes de prevengao para que haja controle da
doenga, diante da identificacdo de casos suspeitos atuar de
modo oportuno e eficaz para conter a expangédo do novo
coronavirus — COVID-19, no municipio de Governador Newton

Bello.

2.2 Especificos

v Orientar estratégias de identificagdo oportuna de casos
suspeitos, conforme preconizado pelo Ministério da Saude
(MS), no sentido de controlar e reduzir a disseminagao do -

COVID-19, no Pais; no municipio de Governador Newton Bello.

v Definir responsabilidades e prioridades na esfera
municipal, assim como também organizar o fluxograma de

resposta as emergéncias em salde publica;

v Orientar e recomendar medidas de controle e prevengao

da doenca, de forma ativa, imediata e oportuna,

v Definir fluxos de referéncia para atendimento aos casos

suspeitos com sintomas respiratéorios leves e graves.



COMPONENTES ESTRATEGICOS DO PLANO

As agbes do plano sao executadas de acordo com cada nivel de resposta
com foco na detecgdo precoce da circulagéo viral e redug@o da morbimortalidade

pela doenga:

e Gestao;

e Atengao Basica,

e Vigilancia epidemiologica;
« Diagnostico laboratorial;

e Assistencia ao Paciente;

e Comunicagao de Risco.

4. CARACTERISTICAS DA DOENCA

4 .1. Transmissao

Alguns coronavirus sdo capazes de infectar humanos e podem ser
transmitidos de pessoa a pessoa pelo ar (secregOes aereas do paciente infectado)
ou por contato pessoal com secregbes contaminadas. Ainda néo esta claro com
que facilidade o COVID-19 é transmitido de pessoa para pessoa, contudo, outros
coronavirus nao sao transmitidos para humanos sem que haja uma mutagao. Na
maior parte dos casos a transmisséo é limitada e se da por contato proximo, ou
seja, qualquer pessoa que cuidou do paciente, incluindo profissionais de satide ou
membro da familia que tenha tido contato fisico com o paciente e/ou tendo

permanecido no mesmo local que o doente.

Até 0o momento, ndo ha evidéncias concretas de que modo acontece

sua transmissdo, mas esta limitada a grupos familiares e profissionais de saude

<

que cuidaram de pacientes infectados.




4 .2 Periodo de incubagao

Ainda ndo ha uma informagéo exata. Presume-sé que 0 tempo de

exposi¢cao ao virus e o inicio dos sintomas seja de até duas semanas.

4 .3 Sinais e sintomas

Pode variar de casos assintomaticos, casos de infeccoes de vias
aéreas superiores semelhante ao resfriado, até casos graves com pneumonia e
insuficiéncia respiratoria aguda, com dificuldade respiratoria. Criangas de pouca
idade, idosos e pacientes com paixa imunidade podem apresentar manifestagoes

mais graves. No caso do COVID-19, ainda ndo ha relato de infeccéo sintomatica

em criangas ou adolescentes.

4.4 Diagnéstico

A confirmagdo se déa por meio de exames laboratoriais realizados por
biologia molecular para identificar o material genético do virus em secregoes

respiratorias.

4.5 Tratamento



N&o hé um medicamento especifico. Indica-se rep'ouéo e ingestao de
liquidos, além de medidas para aliviar os sintomas, como analgesicos e
antitermicos. Nos casos de maior gravidade como pneumonia e insuficiéncia
respiratoria, suplemento de oxigénio e ventilagdo mecanica podem ser

necessarios.

E importante ressaltar que n3o ha vacina até o momento.

5. RESPONSABILIDADES DO MUNICIPIO NO PLANO DE
CONTINGENCIA

. Criar comité municipal apés detecgdo da circulagdo viral do
COVID-19 em territorio municipal, acompanhando indicadores
epidemiolégicos, operacionais e assistenciais;

. Apoiar a intensificagdo da Vigildancia dos Virus Respiratorios
frente a investigagdo de casos suspeitos e confirmados do COVID-

19, na esfera municipal;

. Consolidar as informacgées epidemiolégicas e laboratoriais no
ambito municipal para subsidiar a tomada de decisao:

. Editar boletins epidemiolégicos e notas técnicas se
necessario;

. Capacitar os profissionais para a realizagdo dos
procedimentos necessarios no atendimento relacionado ao COVID-
19;

. Sensibilizar os profissionais para a notificagao, investigacao
e realizagdo das acdes de prevencdo e controle do COVID-19, de
forma oportunay

. Estabelecer parcerias intersetoriais;



E Fori‘a/vecer as atividades da Coordenacéao de Vigildncia &
Saude, '

6. ORGANIZACAO DA RESPOSTA AS EMERGENCIAS EM
SAUDE PUBLICA

A organizacédo da resposta as emergéncias em satde publica
no municipio de Governado Newton Bello, incluindo a mobilizagédo
de recursos para a execucao de acgdes relacionadas ao Novo
Coronavirus (COE-nCoV) é a implementagdo de nivel de resposta
(Nivel de Ativacao) tera por base o que esta previsto no Capitulo
IV, Seg¢do I, Artigo 15 da Lej n° 8.080 de 19 de setembro de 1990,
que dispbée sobre as condicbes para a promogao, protegéao e
recuperacdo da saude, a organizagdo e o funcionamento dos

servigos sob responsabilidade das trés esferas de governo.

GESTAO

Este componente do Plano, contempla todos os demais, visto que é o
componente por onde ocorrem tomadas de decisées baseadas em critérios
tecnicos, politico-administrativos, organizacionais e operacionais, buscando
Sempre articulagao intra e intersetorial que implementa politicas e estratégias para
o fortalecimento das suas capacidades de resposta, e ainda o uso racional e

sustentavel de recursos, reduzindo os fatores de riscos.

7. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

O Nicleo de vigildncia Epidemiolégica do municipio de

Governador Newton Bello do ponto de vista administrativo fa




parte da Coordenaga’o de vigilancia a Saude e tem por objetivo
orientar a Rede de Servigos de Atencdo a Saude para atuar na
identificagdo, notificagdo de doencgas, incluindo o 2019-nCoV. Para

tanto devera:

. Atualizar periodicamente o cenario epidemiolégico municipal;
. Subsidiar a gestdo local na tomada de decisbes baseadas em
evidéncias;

. Evitar transmissdo do virus para profissionais de saude e

contatos préoximos;

. Orientar sobre a conduta frente aos contatos proximos;

. Acompanhar a tendéncia da morbimortalidade associadas a
doenca;

. Produzir e disseminar informagdes epidemiologicas.

8. LABORATORIO

Até o momento a realizagdo do diagnostico laboratorial para
detecgdo do novo coronavirus (2019-nCov) no Maranhao esta a
cargo do Laboratério Central de Saude Publica (LACEN). Deve ser

realizada coleta de swabs combinados (nasal/oral).

° A solicitagdo dos kits de coleta de amostras de swabs
combinados esta sendo feita junto a Unidade Regional de Saude
(URS) — Santa Inés.
. As amostras serdo encaminhadas ao LACEN, apos o
cadastramento no Sistema de Gerenciamento do Ambiente
Laboratorial (GAL).

. As amostras serdo encaminhadas acompanhadas da Ficha de
notificagdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-

nCoV), disponivel em




http://for‘msus. datasus.gov.br/site/formu/ario.php'?id_aplicacao=53
635. '

. As consultas aos resultados, serdo feitas através do GAL.

9. ORIENTACOES PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO
E TRANSPORTE

Em servicos de saude publicos, é necesséaria a coleta de 1
(uma) amostra respiratéria. A realizagao de coleta de amostra
esta indicada sempre que ocorrer caso suspeito de 2019-nCoV.

A coleta devera ser realizada, preferencial, até o 3° dia,
podendo ser estendida até o 7° dia, por profissional de saude
devidamente treinado e em uso de equipamento de protecao
individual (EPIl) apropriados: avental, éculos de protegao, touca,

luvas e mascara (N95 ou PFF2).

10. Coleta de SWAB combinado (nasal/oral)

. Introduzir o swab de rayon na cavidade nasal (cerca de 5
cm), direcionando para cima (direcado dos olhos), com uma
angulagdo de 30 a 45° em relacdo ao labio superior. Apds a
introdugéo, esfregar o swab com movimentos circulares delicadas,
pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em diregcao a
orelha do paciente).

. Remover o swab do nariz do paciente e introduzi-lo
imediatamente no meio de transporte (MEM).

. Colher swab nas duas narinas (uma em cada narina).

. Colher o terceiro swab na area posterior da faringe e

tonsilas, evitando tocar na lingua. Ap6s a coleta, inserir os trés

swabs em um mesmo frasco contendo o meio de transporte vir



Rotular a amostra no tubo de transporte MEM com o nome
completo do paciente.

. Deverdo ser colhidos 3 swabs de rayon sendo 1 nasofaringe
direito, 1 nasofaringe esquerdo e 1 orofaringe para cada meio de
transporte (MEM). - |

. As amostras serdo processadas para virus respiratérios no
LACEN e encaminhadas ao Laboratorio de referéncia nacional
para ser processada para 2019-nCoV.

. As amostras coletadas devem ser mantidas sob refrigeragao
(4 a 8°C) e devem ser encaminhadas ao LACEN, em caixa térmica
com gelo reciclavel e acompanhadas da ficha epidemiologica

devidamente preenchida.

. As amostras deverdo chegar ao LACEN em até 24 horas apos
a coleta.
. Excepcionalmente, estas poderéo ser estocadas e

preservadas entre 4-8°C, por periodo em até 72 horas.

11. Coleta em situagao de obito

Para pacientes que evoluiram para o oObito deverao ser
realizadas pelo Servico de Verificagdo de Obitos (SVO), no

municipio de referéncia, S&do Luis/MA.

11.1 A Amostra de secre¢cdo respiratoria inferior (escarro ou
lavado traqueal ou lavado bronca alveolar), ou aspirado de

nasofaringe (ANF)

Apods a coleta enviar o material imediatamente para o LACEN

ou no maximo 24 horas sob refrigeragao de 4 a 8°C.



11.2 'Orientagées para cadastro no Sistema Gerenciador de

Ambiente Laboratorial - GAL

A amostra devera ser cadastrada na requisigdo de solicitagao
de exame no Sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial
(GAL), no preenchimento do campo “Agravo/Doenca’, selecionar a
opgao “Influenza” ou “virus respiratérios”. No campo “observagéo”
da requisicdo, descrever que as amostras sao de pacientes que
atende a definicdo de caso suspeito do novo Coronavirus,

conforme boletim epidemiolégico.
12. ASSISTENCIA FARMACEUTICA

A Secretaria Municipal de Saude de Governador Newton
Bello devera mapear os locais ¢ atividades com maiores
exposicées aos riscos € promover a orientagdo destes
profissionais, sao as primeiras medidas a serem adotadas,
devendo, entretanto, garantir o fornecimento dos insumos € EPI
necessarios. Insumo utilizado para desinfecgao e higienizagao das

mé&os: Alcool gel 70%.

12.1 Recomendacdes de uso de Equipamento de Protecao

Individual — EPl Recomenda-se 0 USO dos seguintes EPI:

» Méscara Cirirgica em exposigoes eventuais de baixo risco;

° Mé&scara Respirador N95, ou PFF2, preferencial nas
exposigcdoes por um tempo mais prolongado e procedimentos que
gerem aerolizagdo. Sao exemplos de procedimentos com risco de
geracdo de aerossois: intubagdo traqueal; aspiragao nasofaringea

e nasotraqueal; broncoscopia; autopsia envolvendo tecido




pulmonar; coleta de espécime clinico para diagnéstico de doengas

respiratorias, dentre outros;

. Protetor Ocular (6culos de seguranga) quando houver risco
de exposicdo do profissional a respingo de sangue, secregoes

corporais e excregoes;

. Os oculos devem ser exclusivos de cada profissional
responsdvel pela assisténcia, devendo, apés o uso, sofrer
processo de Ilimpeza com dgua e sabdo/ detergente e
desinfec¢cdo. Sugere-se a desinfec¢ao por friccao com alcool
70% apoés cada uso ou outro desinfetante recomendado pelo

fabricante.

. Luvas de Procedimento: devem ser utilizadas, conforme
recomendada nas precaucées padrao, quando houver risco de
contato das maos do profissional com sangue, fluidos
corporais, secrecbées, excrecbes, mucosas, pele ndo integra e

artigos ou equipamentos contaminados;,

. Capote/Avental Impermeavel Descartavel. IMPORTANTE: Em
nenhuma hipotese o EPI deve ser compartilhado entre o0s

trabalhadores.

12.2 Atribuicoes dos servicos de satde em relacdao aos EPI

Compete aos servicos de satide em relagdo ao EPI:

. Fornecer os EPI, gratuitamente, aos trabalhadores de acordo
com 0S riscos a que estao expostos;
o Orientar e treinar os trabalhadores sobre o uso adequado,

guarda e conservagao;




. Substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;

. Responsabilizar-se pela higienizagao e manutengéao

peridodica.

12.4 Atribuicoes dos trabalhadores em relagao aos EPI

Compete aos trabalhadores em relagao ao EPI:

. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina,
. Responsabilizar-se pela guarda e conservagao;
. Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que o torne

impréprio, como por exemplo o uso de méascaras molhadas ou

amassadas.

12.5 Medicacgao

Até o momento, ndo ha medicamento especifico para o
tratamento da Infec¢ao Humana pelo novo Coronavirus (2019-
nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas.

Em caso de suspeita para Influenza, nao retardar o inicio do
tratamento com Fosfato de Oseltamivir. Este medicamento faz
parte do Componente Estratégico da Assisténcia Farmacéutica
(CESAF) distribuido gratuitamente pelo MS as Secretarias de
Saude Estaduais, que por sua vez fornecem aos municipios.
Apresentagées do Fosfato de Oseltamivir (Tamiflu®), capsulas de
30mg, 45mg e comprimido de 76mg. A distribuicdo do Fosfato de

Oseltamivir (Tamiflu®) é realizada através da Célula de Logistica

da Assisténcia Farmacéutica, através do sistema HORUS /
realizando o atendimento para: /\//
13! COMUNICAQ[\O E PUBLICIDADE W



As agbes de comunicacdo serdo coordenadas pelo Gabinete da
Secretaria Municipal de Saude e pelo Setor de Comunicag¢do da
Prefeitura de Governador Newton Bello que utilizardo dos meios
de comunicacdo disponiveis para informar a populagdo sobre a

situagdo do 2019-nCoV no municipio de Governador Newton Bello

14. MANEJO CLINICO

O Municipio seguiré as diretrizes do MS e da OMS para o
manejo clinico da infec¢ao respiratoria aguda grave e quando
houver suspeita de infecgdo por 2019-nCoV.

Para redugdo do risco de adquirir ou transmitir doengas
respiratorias, especialmente as de grande infectividade, orienta-

se que sejam adotadas medidas gerais de prevengao, como:

. Realizar frequente higienizag¢ao das maos, principalmente

antes de consumir alimentos;

. Utilizar lenco descartavel para higiene nasal,
° Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;
° Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca, e sempre

higienizar com agua e sabao ou alcool em gel na falta destes;

° Nao compartilhar objetos de uSoO pessoal, como talheres,

pratos, copos ou garrafas;

° Manter os ambientes bem ventilados;




. Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou

sintomas da doenga.

. Contato proximo: estar a aproximadamente dois metros de
um paciente com suspeita de caso por Novo Coronavirus, dentro
da mesma sala ou é&rea de atendimento, por um periodo

prolongado, sem uso de EPI.

. O contato préximo pode incluir: cuidar, morar, visitar ou
compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica
ou, ainda, nos casos de contato direto com fluidos corporais,

enquanto ndo estiver usando o EPIl recomendado.

14.1 Assisténcia aos pacientes com suspeita de coronavirus

na atencao primdria e direcionamento na rede

Atencao Primaria é a principal porta de entrada do sistema
municipal de saude, constituida de equipe multidisciplinar que
cobre toda a populagdo, integrando, coordenando o cuidado e
atendendo &s suas necessidades de saude da populagdo sob sua
responsabilidade, organizando-as em relagao aos outros pontos

de atengao. Cuidados com o paciente:

1. ldentificar precocemente pacientes suspeitos, sendo

necessario realizar uma busca ativa de contatos proximos

2. Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirtirgica desde o
momento em que forem identificados no acolhimento com
classificacdo de risco na Atengdao Primaria até sua chegada ao

local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.




3. Qualquer pessoa que entrar em bontato com o caso suspeito
deve utilizar EPI (preferencial méascara n95, nas exposi¢bes por
um tempo mais prolongado e procedimentos que gerem
aerolizacdo, eventualmente mascara cirurgica em exposigboes
eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face;

luvas, capote/avental);

4. Realizar higiene de maos, respeitando os cinco momentos de

higienizagado (consultar téopico — Informagoes detalhadas).

5. A provisao dos insumos tais como sabéao liquido, alcool gel e

EPI, deve ser reforgada pelo municipio;

6. Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo
coronavirus podem nédo necessitar de hospitalizagdo, podendo ser
acompanhados em domicilio. Porém, & necessario avaliar cada
caso, levando-se em consideragao se o ambiente domiciliar é
adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de

precaugdo recomendadas pela equipe de saude.

/7. Casos suspeitos ou confirmados para 2019-nCoV que néao
necessitem de hospitalizagdo e o servico de saude opte pelo
Isolamento domiciliar, o médico podera solicitar RX de torax,
hemograma e provas bioquimicas antes de serem dispensados
para o domicilio a depender da avaliagdo clinica do paciente.
Estes pacientes deverdo receber orientagées de controle de
infeccdo, prevengdo de transmissdo para contatos e sinais de
alerta para possiveis complicagbes e um acesso por meio de
comunicagao rapida deve ser providenciado para eventuais
duvidas ou comunicados. A presenga de qualquer sinal de alerta

devera determinar retorno e hospitalizagdo imediata do paciente.




Porém, ¢é necessaria avaliagdo de cada caso, considerando
também se 0O ambiente residencial é adequado e sé 0 paciente €
capaz de seguir as medidas de precaugao recomendadas pela

equipe de saude responsavel pelo atendimento.

8. Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se
hospitalizagdo e avaliar possibilidade de repetir o PCR (teste
molecular) antes da alta hospitalar ou eventual transferéncia para
quarto de enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de

excrecdo prolongada.

9. Pacientes que necessitarem de internagao prolongada por
outras comorbidades, devem ter também PCR (teste molecular)

repetidos para eventual liberacao de isolamento.

10. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencéao
Primaria a Saude e instituidas as medidas de precaugao

domiciliar.
11. Os casos graves devem Ser encaminhados a um Hospital de
Referéncia para isolamento e tratamento.
14.2 Terapia de suporte e monitoramento
Iniciar oxigenoterapia suplementar imediatamente a
pacientes com SRAG e dificuldade respiratoria, hipoxemia ou
choque. Iniciar oxigenoterapia a 5 L/min e solicitar leito para 0O

hospital de referéncia (Macrorregional de Santa Inés).

14.3 Critérios de internacgao



.Somente internados 0s cas‘oé considerados graves, segundo
a equipe de saude que prestar a assisténcia ao individuo. Em
governador Newton Bello temos um unico Hospital Municipal de
pequeno porte, com 20 leitos, distribuidos nas clinicas basicas
para atender toda a populagao do municipio e, em situagao
excepcional podera receber pacientes por 2019-nCoV, a fim de
aguardar a liberagdo de leitos, por meio da regulagdo para
Hospital de referéncia Macrorregional de Santa Inés, municipio de

Santa Inés.

10. Pacientes Durante o Transporte

Limite o transporte ao estritamente necessario.
. Notificar o setor que iréd receber o paciente e tambem o

servico de transporte interno que 0 paciente esta em precaugao.

. Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara
cirargica.
. Caso o paciente esteja impossibilitado de usar mascara

cirirgica (I0T/mascara Venturi), 0 profissional devera utilizar
méscara N95 durante o transporte 12.6 Rotina: precaug¢ado durante

o contato e precaugao aerea.

Profissionais de Saude;

° Obrigatério uso de avental descartavel, luvas e mascara N95.

o Colocar a méascara antes de entrar no quarto/box, retira-la

apos fechar a porta, estando fora do quarto/box, no corredor.




e - Uso da mascara individual é reutilizavel. Pode ser reutilizada
pelo .mesmo pr'ofiss/onal por longos periodos, desde que se
mantenha integra, seca e limpa.

. Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou

houver dificuldade para respirar (saturagdo da mascara).

10.5 Isolamento

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser
realizados preferencialmente em uma unidade de isolamento
respiratorio com pressao negativa e filtro HEPA (High E ciency

Particulate Arrestance).

Considerando que o municipio de Governador Newton Bello
nédo possui essa estrutura, deve-se tentar mediante regulagcao a
transferéncia para Hospital de Referéncia. Havendo
impossibilidade colocar o paciente em um quarto com portas
fechadas e restringir o numero de profissionais durante estes

procedimentos.

Além disso, deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da
mascara de protegdo respiratoria (respirador particulado) com
eficacia minima na filtragcdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo
N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de salde.
Discutir retirada do isolamento com CCIH. 12.7.1 Isolamento em
quarto privativo. O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados
de infecgado pelo 2019-nCoV deve ser realizado, preferencialmente

em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado.

15- CONTROLE DE INFECCAO RELACIONADO A ASSISTENCIA A
SAUDE

15.1 Processamento de produtos para saude




Equipamentos, produtos para saude ou artigos para saude
utilizados em qualquer paciente devem ser recolhidos e
transportados de forma a prevenir a possibilidade de
contaminagdo de pele, mucosas e roupas ou a transferéncia de
microrganismos para outros pacientes ou ambientes obedecendo

as normas do servigo de higienizagao do hospital.
15.2 Limpeza e desinfecgao de superficies

Ndo héd uma recomendacao diferenciada para a limpeza e
desinfeccdo de superficies em contato com casos suspeitos ou
confirmados pelo Novo Coronavirus. A desinfecg¢do de superficies
das unidades de isolamento deve ser realizada apds a sua
limpeza.

Os desinfetantes com potencial para desinfec¢do de
superficies incluem aqueles a base de cloro, alcoois, alguns
fendis e alguns iodoforos e o quaternario de aménio. Sabe-se que

os virus sao inativados pelo alcool a 70%.

Nio se deve circular pelo servigo de satde utilizando os EPI.
Estes devem ser imediatamente removidos apos a saida do
quarto, enfermaria ou area de isolamento. cloro. Portanto,
preconiza-se a limpeza das superficies do isolamento com
detergente neutro seguida da desinfeccdo com uma destas
solugbes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo

servico de saude, desde que seja regularizado junto a Anvisa.

No caso da superficie apresentar matéria orgénica visivel
deve-se inicialmente proceder a retirada do excesso da sujidade
com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a limpeza e
desinfecgdo desta. Ressalta-se a necessidade da adogao das

/

medidas de precaugédo para estes procedimentos.




16- REGULACAO CASOS COVID-19

Eventualmente, ocorrendo caso suspeito do Novo
Coronavirus isolar imediatamente o paciente nas melhores

condigbes possiveis e colocar mascara cirurgica.

Notificar imediatamente a Vigilancia Epidemiolbgica
municipal que, por sua vez, notificara a Vigilancia Epidemiologica
Estadual- SES/MA. As autoridades sanitarias do municipio, estado
e do MS realizardo a avaliagdo epidemiolégica do evento e no
caso de enquadramento como caso suspeito de COVID-19,

desencadeardo as medidas previstas no fluxo.

As orientagbes em relagdo ao transporte e internagdo dos
casos suspeitos graves serdo orientadas pela regulagao local e
estadual que encaminharad o caso para o hospital de referéncia, o

Hospital Macrorregional de Santa Inés.

Casos suspeitos sem sinais de gravidade podem ter alta para
casa apos a coleta do swab de nasofaringe, com orientagoes

sobre precaugao domiciliar, e retorno se necessario.



ANEXO |

REDE DE SAUDE DE ATENGAO PRIMARIA
Governador Newton Bello /MA-2020

. ESTABELECIMENTOS ~ CNES
CENTRO DE SAUDE GOVERNADOR NEWTON BELLO 2464667
UNIDADE MISTA DEPUTADO CESAR BANDEIRA \ 2645254
UBS JOSE GOMES PINHEIRO 9134964

\ UBS BARRACAO DE MADEIRA 5405807

5405815
2465078

UBS UNIAO
UBS LONDRINA

REDE DE SAUDE DE ATENGCAO ESPECIALIZADA
GOVERNADOR NEWTON BELLO/MA-2020

ESTABELECIMENTOS CNES
HOSPITAL MUNICIPAL JOSE RAMOS 7511884
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